SZKOtA PODSTAWOWA NR 4 IM.POLSKICH PODROZNIKOW
W ItAWIE

Tel. (89) 649 41 98

Ztos¢? Smutek? Lek? Z nami mozesz porozmawiac o wszystkim. Mozesz

porozmawiac ze swoim wychowawcg, psychologiem szkolnym, pedagogiem
szkolnym lub z innym nauczycielem, ktéremu ufasz. Zapraszamy Ciebie

e oo e dO kontaktu z nami osobiscie badz poprzez dziennik elektroniczny Librus,

rozmowe telefoniczng, online za pomocg Microsoft Teams.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W ItAWIE
~ Tel.(89) 649 27 66, (89) 649 24 35

Uczniowie i rodzice mogg korzystaé ze wsparcia, jakie oferuje PPP. Udzielanie
| bezposredniej pomocy przez ta placéwke polega m.in. na prowadzeniu
konsultacji psychologicznych, terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin.
Placéwka ta wspiera takze rodzicéw w rozpoznawaniu potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych, mozliwosci psychicznych dzieci i mtodziezy oraz

w rozwigzywaniu problemdw edukacyjnych i wychowawczych.

OSRODEK PSYCHOEDUKACIJI, PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
I POMOCY RODZINIE W ItAWIE

NS Tel.(89)6499200

Dzwonigc do Osrodka na w/w nr telefonu uzyskasz wskazéwki i informacje

na temat telefonicznej konsultacji ze specjalistami z Osrodka w zakresie pomocy
psychologicznej, poradnictwa rodzinnego i wychowawczego, poradnictwa prawnego, poradnictwa
w sytuacji przemocy, uzaleznienia w rodzinie, kryzysu w rodzinie. Poradzg, gdzie jeszcze mozna
szuka¢ pomocy.

CAtODOBOWA BEZPtATNA INFOLINIA DLA
DZIECI | MtODZIEZY, RODZICOW ORAZ

Vo=

CALODOBOWA,
BEZPLATNA
INFOLINIA NAUCZYCIELI
00 030 r¥Y3 Tel. 800 080 222
o = p—— - Zostata uruchomiona catodobowa, bezptatna,

ogolnopolska infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicdw oraz nauczycieli prowadzona przez Fundacje
ITAKA. Pod tym numerem telefonu mozna uzyskac profesjonalng pomoc doswiadczonych
psychologdéw, pedagogdw i prawnikdw. Dzieki tej infolinii mozesz skontaktowac sie ze specjalistami —
24 godziny na dobe i otrzymaé fachowe wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach. Konsultanci
odpowiedzg na twoje pytania, doradzg, co mozesz zrobié¢ w swojej sytuacji. Nie musisz sie
przedstawiaé, masz zapewniong dyskrecje. Jezeli nie chcesz rozmawiac przez telefon — wejdz

na strone telefonu www.liniadzieciom.pl i opisz swéj problem w wiadomosci. Mozesz porozmawiac
na czacie.



http://www.liniadzieciom.pl

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY.

L 116 111 Tel.116 111

J telefon raufania . L o
dia dzieci i miodzieiy  Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony

przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site — czynny catg dobe (24h). Telefon 116 111

dziata przez 7 dni w tygodniu. Dzwonigc, nie musisz podawaé swojego imienia, nazwiska ani adresu

zamieszkania. Potgczenie jest bezptatne. Konsultanci 116 111 gotowi sg rozmawiac o kazdej waznej

sprawie. Jesli bedzie to potrzebne, mogg umdwid sie na kolejng rozmowe. Wszystko, o czym powiesz

lub napiszesz, zostanie miedzy Tobg a konsultantami 116 111. Jesli poprosisz 0 pomoc w rozwigzaniu

Twoich problemdw lub zgodzisz sie na to, zeby Ci pomdc — konsultanci 116 111 zajma sie tym.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
Tel.80012 12 12

Tu rdwniez mozesz zadzwoni¢, gdy nie wiesz z kim porozmawiac, a co$ bardzo
y Cie martwi. Mozesz tam takze zgtaszad takie sytuacje, ktore wedtug Ciebie sg
200 12 12 12 pjesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto$ zachowat sie nie tak jak powinien —
'Ziecieey Telefon Z«l_(fﬂ’“‘
Raccsntlon Prau Drieck np. ztamat prawo. Telefon jest bezptatny i od grudnia 2020 r. jest czynny
catodobowo, we wszystkie dni tygodnia. Z ekspertami dyzurujgcymi przy telefonie mozna sie
skontaktowad rowniez przez czat inernetowy, ktéry znajdziesz na stronie Rzecznika: www.brpd.gov.pl.

Czat nie wymaga logowania i nie trzeba instalowac zadnej aplikacji.

. A,
% BOO 12 00 02

Qieska 110\S

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”

Tel. 800 12 00 02

Bezptatna linia jest czynna 24 godziny na dobe. Ogdlnopolski
telefon dla doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. Jedli jestes Swiadkiem lub doswiadczasz przemocy
fizycznej, psychicznej lub innej w rodzinie, szkole, pracy lub Twoim otoczeniu, mozesz anonimowo
uzyskac informacje, gdzie szukaé pomocy, jak rozwigzaé problem, porozmawiaé ze specjalistg —

psychologiem lub prawnikiem.
Od czerwca 2007 roku Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar

u m Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” prowadzi Poradnie

N I EBI ESKA LIN IA Telefoniczng pod numerem (22)668 70 00 . Poradnia dziata 7 dni

w tygodniu w godzinach 12:00 — 18:00. Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich oséb
pokrzywdzonych przestepstwem.

Tel. (22)668 70 00

TUMBO POMAGA - POMOC DZIECIOM |

MtODZIEZY W ZAtOBIE
FDO TUMBOpomaga

Tel. 800 111 123 Tumbolinia

Program ,, Tumbo Pomaga” powstat, by pomdc dzieciom i mtodziezy w zatobie oraz ich rodzicom,
opiekunom i nauczycielom, ktérzy towarzyszg im w tych trudnych chwilach. Jesli wolisz napisaé


http://www.brpd.gov.pl

info@tumbopomaga.pl, na Twdéj mail czekajg specjalisci z réznych dziedzin: psycholodzy, lekarze,
pracownicy socjalni. Odpowiedzg w ciggu 48 godzin.

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI
800100100 w sPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci TE|. 800 100 100
Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online

dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania
i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci, np.; agresja i przemoc
w szkole, zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, itp.
Prowadzona jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Rodzice, opiekunowie i nauczyciele mogg
bezptatnie korzystac¢ z pomocy psychologdéw, prawnikéw i terapeutéw FDDS od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 12:00 — 15:00. Pomoc dla dorostych w sprawie dzieci.

.. | PORADNIA TELEFONICZNA DLA OSOB W KRYZYSIE
& 116 123 EMOCJONALNYM

poradnia telefonicana
dla oséb w kryzysie emocjonalnym

- Tel. 116 123
Porad_ma Bezptatny kryzysowy telefon zaufania powstat z mysla o osobach
Telefoniczna . g o . e
dorostych, ktére z réznych powoddw nie majg mozliwosci

bezposredniego kontaktu z psychologiem. Skorzystaj z niego, jesli jestes osobg dorostg i przezywasz
trudnosci osobiste, nie potrafisz poradzi¢ sobie ze swoim zmartwieniem. Mozesz tam dzwoni¢
od poniedziatku do pigtku od godz. 14:00 do 22:00. Pomoc dla dorostych.

WSPARCIE DLA OSOB PO STRACIE BLISKICH

800 108 138 Tel. 800 108 108

Telefon prowadzi Fundacja ,,Nagle Sami”. Linia adresowana jest do
NAGLE wszystkich oséb w zatobie, ktore potrzebujg pomocy. Dzwonigcy
mogg anonimowo porozmawiac o swojej sytuacji, otrzymac
wsparcie czy zasiegngé porady. Telefon jest bezptatny. Pomoc dla dorostych.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia Zycia zadzwon na numer 112.

Zrodta:
www.osrodek.ilawa.pl
www.gov.pl
www.suicide.pl
www.dziendobry.tvn.pl
www.tumbopomaga.pl
www.naglesami.org.pl

Przygotowat pedagog szkolny

Justyna Sztachanska
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